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März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember Januar Februar
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Lauchzwiebeln 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Mairüben 1 1 1 1

Spinat 1 1 1 1

Rettich 1 1 1 1

Mangold 1 1 1 1 1 1 1 1 0,73 0,85 0,54 0,4 0,33 0,57 0,46 0,63 0,4 0,56 0,56 0,44 0,34 0,32 0,45 0,27 0,29 0,16 0,21 1 1

Dicke Bohnen 1 1 1 0,08 1

Buschbohnen 0,08 0,07 0,15 0,18 0,12 0,82 0,45 0,62 0,51 0,63 0,25 1 1

Stangenbohnen 1 1 1 1

Fenchel 1 1 1 1 1 0,29 0,3 1 1 1

Zucchini 1 1 1 0,5 1,42 1,29 0,93 0,39 1,42 0,65 0,92 1 0,93 0,58 0,71 0,09 0,19

Zaphito 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Zuckermais 0,87 1 1 1 0,4 0,31 0,17 0,05 1 0,16

Radieschen 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Saudensellerie 1 1 1 1

K
oh

l

Kohlrabi 1 1 1 1 0,44 0,6 1,61 1,3 0,85 1 0,97 1 0,64 0,8 0,54

Blumenkohl 1 1 1 1 1 1 1 0,45

Brokkoli 1 1 1 0,24 0,28 0,67

Romanesco 1 1 1

Spitzkohl 1 1 0,75 1,27 0,81 0,77

Chinakohl 11 1 11 1 1 1 1 1
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Weißkohl 1 1 1 1 1 1 1,06 1 1 1 1 1 1 1 1 1,38 1 1 1

Rotkohl 1 1 1 1,62 1 1 1 1 1,61 1 1 1 1,13 1

Wirsing 0,93 1 0,72 1 0,94 0,7

Rosenkohl 1 1 1 1 0,58 1 1 0,41 1 1 0,68 1 0,56 1

Grünkohl/Schwarzkohl 1 1 0,85 1 0,9 1 1 0,7 1 1 1 0,9 1 0,78 1 1

Lagerkohlrabi 1 1 1 1 0,63 1 1 1 0,77 0,64 1 0,65 1 0,42 1 1

Sauerkraut 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sellerie 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,44 1 0,49 1 1 1 1 1

Porree 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,35 1 0,27 1 1 0,29 1 1 0,14 1 1 0,32 1

Steckrübe 1 0,78 1 0,65 1 0,61 1 1 0,43 1 1 1 1 1

Kürbis (Hokkaido, Butternut) 1 1,38 1,92 1,37 1,27 1,39 1,26 0,94 1,66 1 0,98 1,13 1,07 1,45 1,16

Schwarzwurzel 1 1

Rote Bete 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,68 0,74 0,55 1 0,52 0,63 1 0,63 1 1 0,69 1 0,59 1 0,68 1 0,53 1 0,74 1 0,68 1 0,58 0,63 1

Möhre 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,3 1 0,46 1 0,55 0,38 0,4 0,52 0,66 0,58 1 0,56 1 0,49 0,5 1 0,89 0,58 0,56 0,56 1 0,55 0,56 0,48 1 0,63 1 0,53 1 0,59 1 0,47 0,57 1 1

Pastinake 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Petersilienwurzel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Schwarzer Rettich 1 1 0,17 0,22 0,19 0,16 0,2 0,09 0,09 0,19 0,12 0,16 0,11 0,19 0,13 1

Zwiebeln 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Kartoffeln 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,26 1,01 0,92 1,34 1,39 1,31 1,06 0,85 0,88 0,82 1,02 0,91 0,95 0,95 1,07 0,99 0,79 1,29 0,93 0,94 0,39 1,13 1,33 1,29 0,93 1,22 1,38 1,02 1,42 1,06 1,16 1

G
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us Tomate 1,15 0,87 1,82 3,86 4,31 3,99 2,68 1,41 1,01 1,56 1,18 0,82 0,94 1 0,4 0,3

Paprika 1 1 1 0,11 0,13 0,08 0,07 0,07 0,15 1
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Aubergine 0,4 0,71 0,7 0,94 0,63 0,43 0,37 0,22 0,17 0,15 0,04 0,12 0,01 1 1

Gurke 1 0,5 1,31 1,39 2,12 0,74 1,41 0,31 0,54 0,94 1,01 0,72 1 0,21 1

Peperoni 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Basilikum 1 1 1 1 1 1 1 0,02 0,02 0,02 0,01 0,02 0,01 1 0,01

S
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at

Salat * 1 1 1 1 0,82 0,82 0,91 1,48 1 0,99 0,92 1 0,55 1 1 0,11 1 1 1 1 0,13 0,19 0,25 0,26 1 1

Rauke 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Feldsalat 1 1 1 0,19 1 0,12 1 0,11 1 0,25 0,13 1

Asia Salat 1 1 1 1

Radicchio 1 1 1 1 0,24 1 1 1 1 1 1

Postelein 1 1 1 1 1 1 1 0,11 1 0,14 0,17 1 0,16 1

Endivie 0,42 0,31 0,46 0,52 0,14 1 1

Zuckerhut 1 1 1 1 1 0,17 1

O
bs

t Rhabarber 1 1 1 1 0,64 0,64 0,18 1 1

Quitten 0,89 0,21 1 1

K
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Dill 1 11 1 11 1 11

Koriander 1 1 1 1 1 1

Schnittlauch 1 1 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Bohnenkraut 1 11 1 11 1 11 1 11 1 11 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Petersilie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Liebstock 1 1 2 3 4 5 6 7 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Oregano 1 1 2 3 4 5 6 7 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Majoran 1 1 2 3 4 5 6 7 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1

Schnittknoblauch 1 1 2 3 4 5 6 7 8

Thymian 1 1 2 3 4 5 6 7 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Lavendel 1 1 2 3 4 5 6 7 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Salbei 1 1 2 3 4 5 6 7 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Minze 1 1 2 3 4 5 6 7 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Zitronenmelisse 1 1 2 3 4 5 6 7 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1


