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Marz April Mai Juni Juli August September | Oktober November | Dezember | Januar Februar

Lauchzwiebeln

Mairtiben

Spinat

Rettich

Mangold

Dicke Bohnen

Buschbohnen

Stangenbohnen

Fenchel

Zucchini

Zaphito

Zuckermais

Sommergemuse

Radieschen

Saudensellerie

Kohlrabi

Blumenkohl

Brokkoli

Romanesco
Spitzkohl
Chinakohl

Kohl

Lagergemiise

Weil3kohl

Rotkohl

Wirsing

Rosenkohl
Grunkohl/Schwarzkohl
Lagerkohlrabi
Sauerkraut

Sellerie

Porree

Steckriibe

Kurbis (Hokkaido, Butternut)
Schwarzwurzel

Rote Bete

Mohre

Pastinake
Petersilienwurzel
Schwarzer Rettich
Zwiebeln

Kartoffeln

L:

Gewachshaus

Tomate
Paprika
Aubergine
Gurke
Peperoni
Basilikum

Salat

Salat *
Rauke
Feldsalat

Asia Salat
Radicchio
Postelein

Endivie
Zuckerhut

Obst|

Rhabarber
Quitten

Krauter

Dill

Koriander
Schnittlauch
Bohnenkraut
Petersilie
Liebstock
Oregano
Majoran
Schnittknoblauch
Thymian
Lavendel

Salbei

Minze
Zitronenmelisse

* Salat: Kopf, Batavia, Eis, Eichblatt, Rémer im Wechsel
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